
EXPOSICIÓN

EXPLORACIÓN

EXPERIMENTACIÓN

EJECUCIÓN

Es importante que los estudiantes comiencen temprano a planificar qué van a hacer

después de la escuela secundaria. Para apoyar a los estudiantes en la planificación de su

futuro, hay que atraerlos con las 4 E’s (EXPOSICIÓN, EXPLORACIÓN, EXPERIMENTACIÓN,

EJECUCIÓN) para animarlos a explorar sus intereses y opciones de carrera, y a desarrollar

un plan para alcanzar sus metas:

Ayude a su alumno a EXPLORAR carreras y opciones para 

después de la escuela secundaria que le interesan y anímelo a

investigar más.

Las actividades pueden incluir entrevistar a alguien que trabaja de 

lo que le interesa a su estudiante, ser voluntario con un grupo 

específico o visitar el campus de un colegio.

Anime a su alumno a EXPERIMENTAR con diferentes 

competencias e intereses para descubrir qué le gusta.

Las actividades pueden incluir acompañar a alguien durante su día 

de trabajo, unirse a un club que se concentre en una carrera, o 

participar en un puesto de internado.

Ayude a su alumno a EJECUTAR el plan que hizo.

Las actividades pueden incluir enviar una solicitud para un colegio, 

completar el formulario de la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal 

para Estudiantes (Free Application for Federal Student Aid, FAFSA), 

crear un currículum o solicitar trabajos.

¡HAZ UN PLAN!

EXPONGA su alumno a una gran variedad de carreras posibles y 

opciones disponibles.

Las actividades pueden incluir visitar un lugar de trabajo o asistir a 

un colegio o a una feria de empleos.


